12. Europski tjedan borbe protiv raka vrata maternice (28.1.-3.2.2018.)
i

11. Dan mimoza i Nacionalni dan borbe protiv raka vrata maternice (tre¢a subota u
sijecnju, 20.1.2018.)

Rak vrata maternice je zloéudna bolest koja se razvija u dijelu maternice koji se otvara u
rodnicu, a koja se javlja kada dode do promjena na stanicama vrata maternice i one pocnu
nekontrolirano rasti. Rak vrata maternice jedan je od rijetkih vrsta raka za kojeg znamo
uzrocnika- HPV (humani papiloma virus) i kojeg moZemo ucinkovito prevenirati (cijepljenjem
protiv HPV-a i redovitim ginekoloskim pregledima), te se zato s razlogom kaze da je to
najpreventabilnija vrsta raka.

Vecina spolno aktivnih osoba ée se tijekom svog Zivota zaraziti HPV-om, ali samo kod nekih
Zena Ce se razviti rak vrata maternice. HPV se prenosi s osobe na osobu kontaktom preko
koZe i sluznica, prvenstveno spolnim putem i izravnim nespolnim kontaktom. Vecina infekcija
prode spontano, bez znakova bolesti, a trajna infekcija HPV-om uzrokuje predzlocudne
promjene za koje postoji rizik od prelaska u rak. Danas poznajemo viSe od stotinu razli¢itih
tipova HPV virusa, ali samo mali dio njih uzrokuje rak vrata maternice (u preko 70% slucajeva
uzrokuju ga tipovi 16 i 18). Ostali tipovi HPV-a uzrokuju rak stidnice i rodnice, rak penisa, rak
usta i grla, rak analne regije i bradavice na zavrSnom dijelu crijeva, stidnice i penisa (najéesce
tipovi 6i11).

U Hrvatskoj svaki dan jedna Zena oboli od raka vrata maternice, a svaki tre¢i dan jedna
Zena umre zbog te bolesti.

Predstadiji raka vrata maternice (CIN I,CIN II,CIN IlIl i CIS) naj¢e$ée ne pokazuju nikakve
simptome ili su simptomi nespecifi¢ni i rijetki, dok se uz uznapredovale stadije raka
pojavljuju nepravilno krvarenje, krvarenje izmedu dva menstrualna ciklusa, krvarenje nakon
spolnog odnosa, neuobiéajeni iscjedak, bolovi u donjem trbuhu, itd.

Dijagnoza bolesti postavlja se na temelju ginekoloskog pregleda- PAPA testom (otkrivanjem
promijenjenih stanica u vratu maternice prije nego postanu zlo¢udne), kolposkopijom
(pregledom vrata maternice pomocu posebnog mikroskopa i biopsijom (postupak kojim se
tijekom kolposkopije uzme mali komadic tkiva koje je promijenjeno za daljnje analize).

Tri su ucinkovita i jednako vaZna nacina prevencije raka vrata maternice: probir, cijepljenje i
edukacija.

Dobro organizirani probir moZe smanjiti smrtnost od raka vrata maternice za 80%, zbog Cega
je vazno podici svijest javnosti Zena o vaZnosti odlaska na redovite ginekoloske preglede. U
Hrvatskoj se trenutno provodi oportunisticki probir (obavlja se na zahtjev pojedinaca prema
preporuci lije€nika primarne zdravstvene zastite; takav probir ne omogucava sustavni nadzor
nad provedbom i obuhvatom pa se ne moZe imati uvid u kvalitetu obavljanja probira i
posljedi¢no ukazati na eventualne moguénosti poboljSanja), a u pripremi je pilot-projekt



organiziranog probira Ciji je cilj unapredenje provedbe preventivnog programa, te uvodenje
HPV testa kao primarnog testa probira za Zene iznad 30 godina starosti.

U Hrvatskoj je omoguceno besplatno cijepljenje za djevojcice i djecake koji pohadaju osmi
razred osnovne Skole. Dvovalentno cjepivo protiv HPV-a sluzi kod Zenskog spola za
sprecavanje trajne infekcije i predzlo¢udnih promjena vrata maternice, stidnice i rodnice, te
raka vrata maternice, uzrokovanih tipovima virusa 16 i 18. Cetverovalnetno cjepivo uz sve
navedeno sluZi i za sprecavanje predzlocudnih promjena zavrSnog dijela crijeva, raka
zavrsnog dijela crijeva (€mara) i bradavica tog podrucja uzrokovanih tipovima virusa 6 i 11.
Deveterovalentno cjepivo sadrzi tipove virusa 6, 11, 16, 18, 31, 33,45, 52 i 58.

Cijepljenje ne uklanja rizik ve¢ ga smanjuje, pa se redoviti preventivni ginekoloski pregledi
preporucaju jednako cijepljenim i necijepljenim djevojkama i Zenama.

Edukacija podrazumijeva prikupljanje znanja o odgovornom spolnom ponasanju koje
ukljucuje odgodu prvog spolnog odnosa do kasnije dobi i upotrebu kondoma za one koji su
spolno aktivni, te izbjegavanje ostalih poznatih uzro¢nika raka kao S$to su pusenje i
konzumacija alkohola.

Cilj organiziranih javnozdravstvenih akcija je podiéi svijest javnosti, a posebice Zena, o
vaznosti ginekoloskih pregleda, cijepljenju protiv HPV-a, te brizi za vlastito intimno zdravlje,
kako bi zahvaljujuci preventivnim mjerama izbjegli smrtnost od raka vrata maternice.
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