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Sukladno odredbama ¢l. 18. Statuta Zavoda za javno zdravstvo Krapinsko-zagorske
Zupanije (prociséeni tekst) broj: OA-I/IV-2012. od 14.03.2012. godine (u nastavku: Zavod), a
na prijedlog ravnatelja Zavoda, Upravno vijece Zavoda na svojoj 17. sjednici odrZzanoj dana
19. prosinca 2018. godine u Zlataru, donosi sljedeci

PROGRAM RADA
ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO KRAPINSKO-ZAGORSKE ZUPANIJE
ZA 2019. GODINU

HIGIJENSKO-EPIDEMIOLOSKI ODJEL

SPRECAVANJE | SUZBIJANJE ZARAZNIH | NEZARAZNIH BOLESTI

U cilju osiguranja primarne zdravstvene zastite i jedinstvenog provodenja mjera za
sprecavanje i suzbijanje zaraznih bolesti i epidemija kao i nadzora nad epidemioloskom
situacijom, HEO ZZJZ KZZ na temelju ¢&l. 25. Zakona o zdravstvenoj zastiti (NN 100/18),
odredaba Zakona o obveznom zdravstvenom osiguranju (NN 85/06,105/06,77/07,111/07) i
Zakona o zastiti puc¢anstva od zaraznih bolesti (NN 79/07,113/08, 130/17), planira slijedeci
Program aktivnosti:

1) Kontinuirano epidemiolosko pracenje — nadzor nad zaraznim bolestima

1.1. Obavezno prijavljivanje zaraznih bolesti

1.2. Kontinuirana evidencija i pracenje kretanja zakonom odredenih zaraznih bolesti i
epidemija, izrada izvjeS¢a s evaluacijom za podruéje Zupanije. Od 2016 godine prijava
zaraznih bolesti se obavlja elektronskim putem paralelno sa ,papirnatim“ prijavljivanjem;

1.3. Rano otkrivanje izvora zaraze, putova njena Sirenja i ZariSta zaraznih bolesti u svrhu
suzbijanje epidemije - predlaganje i provodenje protuepidemijskih mjera pri pojavi
zarazne bolesti ili epidemije zarazne bolesti Sto ukljucuje:

a) epidemioloski terenski izvid, epidemiolosko ispitivanje (anketiranje), prikupljanje
uzoraka krvi, stolice i drugih bioloskih materijala, te zdravstveni nadzor nad
kontaktima i kliconosama-TBC, Hepatitis B,C, HIV.meningokok, pneumokok,
salmoneloza, kampilobakterioza
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b) obrada i analiza prikupljenih podataka,

C) obrada i analiza prikupljenih uzoraka — izolacija i identifikacija uzro¢nika zaraznih
bolesti te nadzor nad provedbom mjera izolacije i identifikacije mikrobioloskih
uzrocnika,

d) organiziranje i provodenje nadzora nad suzbijanjem epidemije i pandemije.

2) Preventivne epidemioloske aktivnosti

2.1. Planiranje (godisnje) cijepljenja za podrucje Zupanije, struc¢ni nadzor, i/ili pomo¢ pri
provedbi obaveznog cijepljenja prema Programu propisanom od Ministarstva
zdravstva, te evaluacija provedene imunizacije i podnosenje zbirnih izvjeSéa Hrvatskom
zavodu za javno zdravstvo kao i distribucija cjepiva

2.2. Provedba specifi¢nih cijepljenja izvan okvira Programa obaveznog cijepljenja
pojedinacno ili masovno (cijepljenje protiv B hepatitisa zakonom propisanih grupa
pucanstva, cijepljenje protiv gripe, krpeljnog meningoencefalitisa, trbusnog tifusa,

pneumokoknih bolesti, HPV-a i drugih bolesti ovisno o indikaciji

2.3 Antirabi¢na zastita pucanstva (anketa i pregled kod osoba u kontaktu ili ozlijedenih od
bijesnih ili na bjesno¢u sumnijivih Zivotinja, cijepljenje, suradnja s nadleznom veterinarskom
sluzbom) i kontinuirano pruZzanje zdravstvene zastite putem rada antirabi¢ne ambulante
(pripravnost epidemiologa kroz 24 sata sve dane u godini) te pokretanje inicijative za rad
higijenic¢arske sluzbe na Sto viSe mjesta na podrucju Zupanije.

2.4.  Zdravstveni nadzor nad kliconoSama — mikrobioloSko- epidemioloski nadzor i
evidencija nad osobama koje su preboljele salmonelozu, kampilobakteriozu, kao i njihovih
kontakata, pregledom stolice, a nositelj HbsAg, HCV i HIV protutijela pregledom uzoraka
krvi u skladu s propisima.

2.5. Zdravstveni nadzor nad odredenim kategorijama zaposlenih osoba u skladu sa
Zakonom — periodicki pregled na kliconostvo, vodenje evidencije i kartoteke(radnici koji
rade u proizvodnji i prometu Ziveznih namirnica, zdravstveni radnici koji rade na
ginekoloskim i djecjim odjelima, djelatnici u predskolskim ustanovama, frizeri, pedikeri,
kozmeticari)

2.6. Imunoprofilaksa, kemoprofilaksa i seroprofilaksa (24-satna pripravnost epidemiologa)
— primjena odredenih mjera kod zakonom odredenih zaraznih bolesti da se sprijeci
sekundarni slucaj ili epidemija ( meningokokne invazivne bolesti, bjesnoca, hepatitis tipa
AiBidrugih bolesti prema epidemioloskoj indikaciji) te kod pojave ubodnih incidenata.

2.7. Ukljucivanje u nacionalni program ranog otkrivanja raka vrata maternice

3) Nadzor, suradnja i pomo¢ pri sprecavaniju i suzbijanju bolnickih infekcija prema posebnom
programu
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Suradnja i konzilijarna pomo¢ u Komisijama za kontrolu bolni¢kih infekcija u skladu s
Pravilnikom o uvjetima i nainu obavljanja mjera za sprecavanje i suzbijanje bolnickih
infekcija, a koje obuhvadaju analizu stanja i prijedlog mjera s obzirom na nalaze patogenih
i uvjetno patogenih mikroorganizama, indikatora infekta na osjetljivim bolni¢kim odjelima
(kirurgija, hemodijaliza, intenzivna njega, rodiliste, odjel za nedonoscad i dojencad, odjeli
za opekline, hematologija, transplantacija i odjeli za zarazne bolesti), prikupljanje
podataka i davanje uputa o ispravnosti i racionalnosti koristenja antibiotske terapije,
dezinficijensa i uredaja za sterilizaciju.

4) Vodenije specifi¢nih kartoteka - registara

4.1. Kartoteka kliconosa crijevnih zaraznih bolesti (salmonele,kampilobakterioze)
4.2. Kartoteka oboljelih od HBV,HCV kao i nositelja HBsAg

4.3. Kartoteka HIV/AIDS

4.4, Kartoteka oboljelih od tuberkuloze

4.5. Kartoteka oboljelih od legioneloza

5) Zdravstveni _odgoj i__unapredenje zdravstvene kulture-prosvijedivanje —tiskanim
materijalima, individualni pristup ili male grupe , tribine, putem lokalnih radio postaja i sl.

5.1 Nadzor, edukacija djelatnika u proizvodnji i prometu Ziveznih namirnica(savjetodavna
uloga u implementaciji HACCP sustava)

5.2. Savjetovanje odredenih populacijskih grupa-(oboljeli od dijabetesa,
hipertenzije, bolesti cirkulacijskog sustava).Predlaganje ,poticanje i sudjelovanje u
organizaciji promicanja zdravlja i zdrave prehrane usvajanjem zdravijeg nacina
Zivota kroz aktivnosti vezane uz teme mjeseca.

5.3. Obavjestavanje i upozoravanje javnosti o izbjegavanju rizika epidemije i/ili
oboljevanja od zaraznih i nezaraznih bolesti prema epidemioloskoj indikaciji putem

medija, letaka, predavanja, tribinama i web stranicama ZZJZ KZZ.

5.4. SavjetovaliSte o cijepljenju

6) Strucni nadzor nad provodenjem DDD mjera na podrucju Krapinsko-zagorske Zupanije

Strucni nadzor se provodi nad provedbom preventivne deratizacije kao opée i posebne mjere.

S obzirom da je u razdoblju od 2010 do 2018 godine u susjednim Zupanijama zabiljezena
pojava zaraznih bolesti koje prenose komarci(Groznica Zapadnog Nila) na podrugju KzZ
provodi se sezonsko terensko istrazivanje invazivnih vrsta komaraca na vise lokacija u suradnji
sa ZZJZ ,A. Stampar” iz Zagreba koje je zapocelo 2013. godine, a od 2016.godine u sklopu
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nacionalnog programa monitoringa invazivnih vrsta komaraca. Pored dokazanog postojanja
tigrastog komarca pronadena je prvi put u RH nova vrsta tzv. azijskog komarca. S obzirom na
ove okolnosti nastaviti ¢e se kontinuirana edukacija pucanstva putem letaka, predavanja,
objavom na web stranicama ZZJZ i JLS te putem medija. Isto tako ¢e se nastaviti istrazivanje
populacije komaraca te kartografiranje potencijalnih legla komaraca na podrugju JLS. ZZJZ KZZ
¢e izraditi i planove provedbe suzbijanja glodavaca i komaraca kao i prijedlog za provodenje
stru¢nog nadzora sukladno odlukama svake JLS.

7) Konzilijarna epidemioloska aktivnost

7.1. Konzultativni ili kontrolni specijalisticki pregled.

7.2. Epidemioloska analiza, te razni oblici planiranja i evaluacije podataka u
zdravstvenoj djelatnosti glede aktualnih epidemioloskih problema (masovne
nezarazne bolesti),

8) Zastita pucanstva od zaraznih bolesti u izvanrednim prilikama

Organiziranje epidemioloske sluzbe za hitni terenski rad u izvanrednim stanjima
(epidemija, poplave, pandemije, prirodne nepogode, terorizam, rat...).

9) Ostali poslovi i zadaci

Strucno konzultativna i savjetodavna uloga u odnosu na Zupanijske vlasti u organizaciji
i provedbi mjera za zastitu puéanstva od zaraznih i nezaraznih bolesti, te davanje procjena
epidemioloske situacije na podrugju KzZ.

Program rada Zavoda ukljuuje i kontinuiranu edukaciju i stru¢no usavrSavanje svih
zaposlenika Zavoda sukladno zakonskoj regulativi za djelatnost zdravstva kroz aktivno
sudjelovanje na seminarima, kongresima i drugim stru¢nim skupovima te stjecanje novih
informacija putem znanstvene literature ,¢asopisa ,biltena...

Provodit ¢e se i aktivno aZuriranje postavljene WEB stranice Zavoda kako bi se jos bolje
informirala i upoznala javnost o javnozdravstvenim programima i problemima na podrucju
Zupanije ,a vezano za rad HEO.
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ODJEL ZA SKOLSKU MEDICINU

| MJERE HIGIJENSKO-EPIDEMIOLOSKE ZASTITE
a) cijepljenje i docjepljivanje (rujan-lipanj)
Irazred  -Mo-Pa-Ru (ospice, zausnjaci, rubeola)- kod upisa

-IPV (inaktivni polio-djecja paraliza)

Vlrazred -HEPATITIS B (tri doze)
Zubna putovnica

VIl razred —DiTe+IPV (difterija, tetanus, djecja paraliza),

Novo (dobrovoljno cijepljenje protiv HPV-a{Humani papiloma virus)-2ili 3 doze.

Docjepljivanje svih cjepiva u Skolskoj polpulaciji

b) sprjecavanje i suzbijanje zaraznih bolesti

II' SISTEMATSKI | OSTALI PREVENTIVNI PREGLEDI

a) sistematski pregledi djeteta prije upisa u prvi razred osnovne Skole (oZujak-lipanj).
b) sistematski pregled u petom razredu osnovne skole (listopad-ozujak)
c) sistematski pregled i profesionalna orijentacija u osmom razredu osnovne skole
(listopad-ozujak)
d) sistematski pregled u prvom razredu srednje Skole (prosinac-ozujak)
e) namjenski pregledi (pregled za sportska Skolska natjecanja, prije pohadanja Skole za
neplivace, Skole u prirodi itd.)
f) screeninzi(listopad-lipanj)
-lll razred : vid na boje i na daljinu
-Vl razred : tjelesna visina i pregled kraljeznice

Il SAVIJETOVALISNI RAD (kontinuirano cijele godine)

e organizira se jednom tjedno 2 ili 3 sata

e aktivna skrb o djeci i mladezi sa kroni¢nim poremecajima zdravlja,
rizicima po zdravlje i smetnjama u psihofizickom razvoju

e rad u komisijama-sa nastavnicima i stru¢nim suradnicima(defektolozi,
pedagozi, psiholozi),zajednicki pronalazak adekvatnog nacina Skolovanja
ucenika kako sa potesko¢ama tako i sa posebnim potrebama.
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e rad s roditeljima(individualni i grupni rad, sudjelovanje na roditeljskim
sastancima, aktivno sudjelovanje u rjeSavanju problema ucenika u Skoliiu
obitelji).

e strucnirad s uditeljima(savjetovanje, sudjelovanje na nastavnickim vije¢ima i
sjednicama, upoznavanje nastavnika sa zdravstvenim problemima uéenika,
kako postupati kod tih ucenika, senzibilizirati nastavnike i profesore i ukljuciti ih
u rjeSavanju postojeéih problema kod ucenika.

e suradnja sa ostalim institucijama koje se bave problemima djece i
mladezi(podrucni centri za socijalnu skrb, obiteljski centri ).

IV ZDRAVSTVENI ODGOJ | PROMICANJE ZDRAVLIA ( predavanja i rad u malim grupama
kontinuirano)

IVrazred - prehrambene smjernice ( piramida prehrane)

Vi Vlrazred - prevencija ovisnosti ( pusenje, alkohol )
- higijena menstruacije

VIli VIl razred — menstruacijski ciklus i pubertet, spolno prenosive
bolesti , kontracepcija

I'ill. razred srednje Skole - spolno prenosive bolesti, kontracepcija , AIDS
Zdravstveni odgoj po kurikulumu:
| raz.0.S. pravilno pranje zubi po modelu.
Il razred O.S. skrivene kalorije-pravilna prehrana.
V razred O.S. Higijena menstruacije, psihicke i fizicke promijene u pubertetu.
li Il razr.Srednje Skole. Model Zivjeti zdravo: Reproduktivno zdravlje (spolno prenosive
bolesti, kontracepcija)
V ZASTITA | PROMICANJE ZDRAVOG OKOLISA (kontinuirano)
a) higijensko sanitarna kontrola Skola i u¢eni¢kog doma
b) nadzor nad Skolskom kuhinjom i prehranom ucenika

- svaki objekt barem jednom godisnje
- Skolska kuhinja najmanje dva puta godisSnje
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ZA KLINICKU MIKROBIOLOGIJU

U 2019. godini Odjel planira kao i do sada provoditi dijagnostiku bakterijskih ,virusnih i
parazitarnih uzrocnika iz razli¢itih klinickih i ostalih uzoraka.

Planira se provoditi :
» Mikrobiolosku dijagnostiku bolnickih i vanbolnickih uzoraka humanog porijekla
» BakterioloSku kontrolu uzoraka nezive sredine u zdravstvenim ustanovama
» Kontrolu ucinkovitosti postupaka sterilizacije bioloskim indikatorima ( sporama )
» Provoditi vanjsku kontrolu kvalitete rada
» Sudjelovati u radu Odbora za pracenje rezistencije bakterija na antibiotike u Republici
Hrvatskoj
» Sudjelovati u evropskom pracéenju rezistencije bakterija na antibiotike iz primarno
sterilnih materijala
» Suradnju s obrazovnim ustanovama provodenjem prakti¢ne i teoretske edukacije u
laboratoriju
» Suradnju s Opc¢om bolnicom Zabok, Spec.bolnicom za med.rehabilitaciju Stubicke
toplice i Spec. bolnicom za med. Reh. Krapinske Toplice na polju bolnickih infekcija
» Trajnu edukaciju djelatnika
U nastavku je tablica s popisom pretraga i metoda koje su planirane za 2019. godinu
u mikrobioloskom laboratoriju
REDNI PRETRAGA METODA
BROJ
1. BakterioloSka pretraga likvora. | Mikroskopija
Kultivacija
Testiranje osjetljivosti
2. BakterioloSka pretraga krvi Kultivacija u komercijalnoj tekuéoj podlozi u
( hemokultura ). uredaju BACTEC
Kultivacija na krutim podlogama
Mikroskopija
Testiranje osjetljivosti
3. BakterioloSka pretraga drugih
primarno sterilnih teku¢ina Mikroskopija
( pleuralna, peritonealna, Kultivacija
perikardijalna, sinovijalna, Testiranje osjetljivosti
ascites, zuc¢, amnionska
tekucina ).
4, BakterioloSka pretraga Kultivacija
centralnih venskih katetera. Testiranje osjetljivosti
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skabijes.

5. BakterioloSka pretraga

nadzornih briseva bolesnika u Kultivacija

cilju nadzora bolnickih infekcija. | Testiranje osjetljivosti
6. BakterioloSka pretraga

nadzornih briseva nezive Kultivacija

okoline u cilju nadzora Testiranje osjetljivosti

bolnickih infekcija.
7. BakterioloSka pretraga

nadzornih briseva Kultivacija

novorodencadi ( bris Testiranje osjetljivosti

zvukovoda, nosa, Zdrijela,

aspirat Zeluca ).
8. BakterioloSke pretrage uzoraka | Mikroskopija

akutnih i kronicnih rana. Kultivacija

Testiranje osjetljivosti

9. BakterioloSka pretraga svih Mikroskopija

intraoperativnih uzoraka. Kultivacija

Testiranje osjetljivosti

10. BakterioloSka pretraga uzoraka | Mikroskopija

gornjeg i donjeg respiratornog | Kultivacija

sustava, oka i uha. Testiranje osjetljivosti
11. BakterioloSka pretraga urina Kultivacija

(urinokultura ). Testiranje osjetljivosti
12. Pretraga urina na Trichomonas

vaginalis Mikroskopija
13. BakterioloSka pretraga

urogenitalnih uzoraka ( vulva, Mikroskopija

vagina, cerviks ,uretra, ejakulat, | Kultivacija

eksprimat prostate). Testiranje osjetljivosti
14. Pretraga brisa vagine kod Kultivacija

trudnica ( skrining na BHS-B ). Testiranje osjetljivosti
15. BakterioloSka pretraga stolice

( koprokultura : salmonele, Kultivacija

Sigele, kampilobakter ). Testiranje osjetljivosti
16. Parazitoloska pretraga stolice. | Mikroskopija
17. Parazitoloska pretraga

perianalnog otiska. Mikroskopija
18. Virusoloska pretraga stolice (

rota i adeno virus ). Imunokromatografski test
19. Dokaz antigena Helicobacter

pylori u stolici. Imunokromatografski test
20 Pretraga stolice na Clostridium | Imunokromatografski test

difficile toksin Ai B
21. Pretraga svih vrsta uzoraka na Mikroskopija

kvasnice Kultivacija
22. Pretraga strugotine koZe na Mikroskopija
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23. Kontrola sterilizacije sporama. | Kultivacija

24, Seroloske pretrage na hepatitis | Imunoenzimatski ( ELFA metoda ) na uredaju
A. miniVidas (IgM i 1gG )

25. Seroloske pretrage na hepatitis | Imunoenzimatski ( ELFA metoda ) na uredaju
B. miniVidas ( HBs antigen, anti HBs ukupna

protutijela, anti HBc ukupna protutijela)

26. Seroloske pretrage na hepatitis | Imunokromatografski ( anti HCV protutijela)
C.

27. Seroloske pretrage na HIV. Imunokromatografski ( anti HIV % protutijela )

10
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ODJEL ZA SOCIJALNU MEDICINU

1. NACIONALNI PREVENTIVNI PROGRAMI

1.1.  NACIONALNI PROGRAM RANOG OTKRIVANJA RAKA DOJKE

U sklopu Programa nastavit ¢e se sa provedbom slijedecih aktivnosti:

1.2.

1.3.

provodenje promotivnih aktivnosti kroz suradnju s medijima

kontinuirana komunikacija s odgovornima u bolnickom sustavu i pripadaju¢im
mamografskim jedinicama

informacije o screeningu putem besplatnog telefona

kontinuirana komunikacija sa Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo i Ministarstvom
zdravlja u svrhu izvjeséivanja i praédenja provedbe nacionalnog programa

Suradnja s ostalim zdravstvenim subjektima na podrucju Krapinsko-zagorske Zupanije
u svrhu povezivanja i unaprjedivanja provedbe programa

NACIONALNI PROGRAM RANOG OTKRIVANJA RAKA DEBELOG CRIJEVA

provodenje promotivnih aktivnosti kroz suradnju s medijima
nastavak redovnih aktivnosti propisanih Nacionalnim programom (zaprimanje i
oCitavanje materijala u mikrobioloSkom laboratoriju)
komunikacija s ispitanicima putem besplatnog telefona, davanje smjernica i uputa o
prehrani i pravilnom slanju testova

izrada i distribucija edukativnih materijala u svrhu promocije zdravlja
redovita komunikacija s endoskopskim centrima (kolonoskopska jedinica u OB Zabok)
rad na unaprjedivanju informati¢kog povezivanja svih sudionika u programu NPP-a

NACIONALNI PROGRAM ,,ZIVIETI ZDRAVO“

- rad u savjetovaliStu za prehranu

- predavanja i radionice

- izrada promotivnog materijala (brosure, letci)

- suradnja s medijima (¢lanci, radio emisije)

- suradnja sa Skolama, vrti¢ima i tvrtkama koje promicu zdravlje.

- suradnja u provodenju aktivnosti ,Hodanjem do zdravlja“ i ,Volonteri u parku“ u dva
grada na podrucéju Krapinsko-zagorske Zupanije

2. PREVENCUA OVISNOSTI

- rad u Savjetovalistu Centra za prevenciju ovisnosti i zastitu mentalnog zdravlja

11
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- osmisljavanje i provodenje preventivnih aktivnosti za u¢enike osnovnih i srednjih skola

- sudjelovanje u radio-emisijama s temama zastite mentalnog zdravlja i zlouporabe
sredstava ovisnosti. Sudjelovanje u edukaciji za provedbu programa , Trening Zivotnih
vjestina“

3. ZDRAVSTVENA STATISTIKA

- Prikupljanje podataka iz zdravstvenog sustava

- Statistika o radu opée medicine, zdravstvena zastita predskolske djece, Zena,
stomatoloska zastita

- statistika o provodenju specificnih i preventivnih mjera skolske djece i mladeZi

- statistika o radu i o utvrdenim bolestima i stanjima-medicine rada, hitne medicinske
pomodi, patronaze i ku¢ne njege

- statistika o radu i o utvrdenim bolestima i stanjima u ordinacijama specijalisticko
konzilijarne djelatnosti,

- statistika lije¢enih bolesnika u sluzbi za stacionarno lijeCenje: bolesnicko-statisticki list
(BSO), bolesnika lijeCenih od malignih bolesti (BSO ONKO-tip), te list rehabilitacije.

- statistika poroda

- statistika prekida trudnoce

- statistika ovisnosti-osnovni podaci o ovisnicima i programu lijeenja

- prijava maligne neoplazme (izvanbolnicka)

- rad na unaprjedenju kvalitete mortalitetne statistike

- izvjeS¢e o organizaciji i djelatnicima

CENTAR ZA PREVENCIU | 1IZVANBOLNICKO LIJECENJE OVISNOSTI

| _UvVoD

Zlouporaba opojnih droga na podrucju Krapinsko-zagorske Zupanije

“Droge” mogu biti supstancije koje se legalno mogu kupovati i koristiti ( duhan, alkohol ),
zatim supstancije koje legalno propisuju lije¢nici ( amfetamin, morfin ) i ilegalne supstancije
uzimanja kojih je zakonski zabranjeno ( heroin, kanabis, ISD ...). Premda zlouporaba duhana i
alkohola predstavlja itekako znacajan drustveno-medicinski problem ( osobito zlouporaba
alkohola na podrucju nase Zupanije ), akcent naseg rada stavljamo na ove druge.

Brojni su ¢cimbenici koji odreduju tko ¢e probati drogu, tko ¢e nastaviti s uzimanjem
povremeno i rekreacijski, a tko ¢e progredirati do psihicke i fizicke ovisnosti. Vjerojatno se radi o
sloZzenoj interakciji izmedu bioloskih, nasljednih i socijalnih &initelja.

Kako ovisnost osteéuje i tjelesne i socijalne i radne funkcije akcent naseg rada stavlja se na
zdravu populaciju, a Sto znaci ne dopustiti zapocinjanje slijeda koji vodi u ovisnost. Ako je taj
slijed ve¢ zapoceo, potrebno je djelovati na svaku kariku daljeg Sirenja lanca, no isto tako lijeciti i
pomodi u resocijalizaciji osoba kod kojih je ovisnost ve¢ nastupila.
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Shodno navedenom nuzna je provedba suvremenog, kompleksnog programa primarne
prevencije, no i ranog lijeCenja i oporavka ovisnika.

Centar za prevenciju ovisnosti nase Zupanije konstituiran je 15.6.2002.godine, a efektivan
rad nakon sluzbenog otvaranja provodio se zadnja tri mjeseca 2002. godine, 2003. i 2004.
godine. Od 01.01.2004. godine Centar je preSao u sklop Zavoda za javno zdravstvo Krapinsko-
zagorske zupanije. Operativni tim Centra Cine voditelj Odjela za socijalnu medicinu i javno
zdravstvo koja je lijecnik specijalist javnog zdravstva, 1 psihijatar, 2 psihologa i medicinska
sestra.

Il PREVENCIJA

A) Primarna prevencija

Kako ovisnost dovodi do ostecenja fizickog, radnog i socijalnog funkcioniranja teziste rada je
upravo na primarnoj prevenciji, odnosno edukaciji populacije, spre¢avanju pocetka uzimanja, no
i rana detekcija konzumenata.

Cilj: zaStita zdrave populacije, prepoznavanje i pruzanje pomodi u¢enicima s rizicnim
ponasanjem.

Ciljana skupina: sva djeca predskolske i $kolske dobi na podruéju Zupanije, odgajatelji, ucitelji,
roditelji.

Nosioc zadatka: operativni tim Centra (psihijatar, 2 psihologa), Sluzba za Skolsku medicinu,
koordinatori Skolskih preventivnih programa svih $kola, stru¢ni suradnici svih Skola, Obiteljski
centar, djelatnik MUP-a zaduZen za prevenciju, mediji

Javni mediji

Cilj: poticanje zdravih stilova Zivota
Ciljana skupina: op¢a populacija Zupanije
Mijere: - kvalitetno i objektivno informiranje

- korekcija uvrijeZzenih misljenja i iskrivljenih informacija
- stalna prisutnost i ukazivanje na problem

- ukazivanje na stanje zlouporabe na podrugju Zupanije
- afirmacija zdravih stilova Zivota

- edukacija o posljedicama
Nosioc zadatka: ¢lanovi tima, sve radio postaje Zupanije, tisak, struéni djelatnici javnog zdravstva

Promidzbeni materijali

Cilj: informiranje populacije o utjecaju i Stetnosti opojnih droga, poticanje zdravih stilova Zivota i
mogucnosti izbora

13
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Ciliana skupina: svi u€enici osnovnih i srednjih Skola Zupanije, roditelji, nastavnici, strucni
djelatnici u raznim sektorima (zdravstvo, pravosude, socijalna skrb)

Nosioc zadatka: ¢lanovi tima Centra, koordinatori Skolskih preventivnih programa, nastavnici,
ucenici

Alternativni program provodenja slobodnog vremena

Cilj: poticanje zdravih stilova Zivota

Ciljana skupina: sva djeca i adolescenti sa podrucja Zupanije

Mijere: - otvaranje radionica razlicitih podrucja uz stru¢no vodstvo ( sportske, jezicne,
kompjutorske, likovne, muzi¢ke), klubova mladih u svakom veéem mjestu Zupanije, organizacija
kulturnih i sportskih dogadanja, suvisla organizacija ,,norijade”,...

Nosioci zadatka: ¢lanovi tima Centra, Centri za socijalnu skrb Zupanije, Obiteljski centar, udruge,
jedinice lokalne uprave i samouprave, volonteri

B) Sekundarna prevencija

Savjetovaliste Centra

Cilj: informiranje, dijagnostika konzumenata, ovisnika i njihovih obitelji te rehabilitacija ovisnika
Cilina skupina: konzumenti, ovisnici, roditelji, gradanstvo
Nosioc zadatka: operativni tim Centra

C) Tercijarna prevencija

Resocijalizacija

Cilji: ponovno ukljucivanje ovisnika u zajednicu, a nakon uspjesSno zavrSenog programa
rehabilitacije, suport u apstinenciji

Ciliana skupina: rehabilitirani ovisnici

Nosioci zadatka: tim Centra, Centri za socijalnu skrb Zupanija, Upravni odjel za dru$tvene
djelatnosti, Skole, Zavod za zaposljavanje, poduzetnici i privatnici, poslodavci

lzvanbolnicko lijecenje:

- provodenje metadonske terapije i terapije Suboxonom
Nosioci zadatka: tim Centra (prvenstveno spec. psihijatar) i obiteljski lije¢nici.

Prikupljanje podataka
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Cilj: stvoriti jedinstvenu bazu podataka za podrucje Krapinsko — zagorske Zupanije, praéenje
situacije na terenu, komparacija

Ciliana skupina : korisnici usluga Centra i SavjetovaliSta, opca populacija

Nosioci zadatka: tim Centra, upravni odjel za drustvene djelatnosti, Skole, Opéinski sud,
Opcinsko drzavno odvjetnistvo, Centri za socijalnu skrb

Il AKTIVNOSTI CENTRA PREDVIDENE U 2019. g.

Centar za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti ¢e u 2019. godini biti nositelj
slijedecih provedbenih aktivnosti:

| Prikupljanje i analiza podataka o zdravstvenom stanju i radu u zdravstvu u vezi sa
uporabom opojnih droga

1. Obvezno prijavljivanje svih onih koji su bili na ambulantnom lije¢enju zbog uzimanja ili
ovisnosti o opojnim drogama

2. lzrada zdravstvenih pokazatelja iz podrucja zlouporabe droga

3. Vodenje Registra osoba lije¢enih zbog zlouporabe opojnih droga

4. Koordinacija uvodenja Zupanijskih registara osoba lijecenih protiv zlouporabe opojnih
droga

5. Pracenje proSirenosti infekcije HIV-om, hepatitisom B i C medu ovisnicima

6. Pracenje smrti i uzroka smrti medu ovisnicima

7. Uvodenje posebne evidencije za ovisnike koji su u programu lije¢enja uz farmakoterapiju
metadonom i buprenorfinom

8. AZuriranje donesene liste ovlastenih lije¢nika za postavljanje indikacija za farmakoterapiju
opijatskih ovisnika metadonom i buprenorfinom

Il PromidZbeno — edukativne aktivnosti o Stetnosti opojnih droga koji su hamijenjeni djeci,
mladezi i njihovim roditeljima — publicirani informativni i edukativni leci, broSure i drugi
materijali za djecu, mlade i roditelje

1. Tiskana bro3ura namijenjena edukatorima i roditeljima na podrudju KzZ

2. Izrada programa obiljezavanja Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i
nezakonitog prometa drogama

3. Osmisljavanje i provodenje posebnih aktivnosti s ciljiem obiljezavanja Mjeseca borbe
protiv ovisnosti (od 15.11. do 15.12.) na podrugju KzZ

Il Planiranje i sudjelovanje u provodenju zdravstvenog odgoja i prosvjedivanje opce i
specificnih populacijskih skupina

1. Savjetodavni i edukacijski rad s radnicima u Skolama za skolske preventivne programe

2. Stalna koordinacija, nadzor i pra¢enje rada te provodenje strucnih doktrina u sluzbama za
prevenciju ovisnosti

3. Unaprjedenje prepoznavanja i ranog otkrivanja visokorizi¢ne populacije
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4. Rad s djecom i mladima koji su zateceni u posjedovanju i konzumiranju sredstava ovisnosti
i ukljucivanje u program praéenja i individualne, grupne ili obiteljske terapije

5. Sudjelovanje u posebnim programima promicanja zdravlja

6. Organiziranje i sudjelovanje na javnim tribinama u svrhu informiranja i senzibilizacije
javnosti

IV Oblikovanje doktrine zdravstvenog aspekta lijeCenja bolesti ovisnosti te koordinacija i
nadzor njezine primjene

1. Provodenje testiranja urina na droge u skupinama ili kod pojedinaca s rizi¢nim
ponasanjima prema stru¢no usuglasenim smjernicama, kao i kod ovisnika prije i za vrijeme
tretmana

2. Provodenje individualne, grupne psihoterapije i edukacije te kontrola apstinencije

3. Provodenje praéenja, rehabilitacije i nadzora skrbi o konzumentima i ovisnicima u procesu
odvikavanja i odrzavanja

4. Nadzor nad provodenjem specificne farmakoterapije

5. Provodenje mjere obveznog lijeCenja ovisnika po odredbi ovlastenog suda

6. Provodenje detoksikacije i lije¢enja

7. Primjena smjernica za farmakoterapiju ovisnika metadonom i buprenorfinom

V_Smanjenje smrtnosti od predoziranja opojnim drogama, sprec¢avanje Sirenja zaraznih
bolesti (HIV-a, AIDS-a, hepatitisa B i C)

1. Suradnja u izradi programa podjele Cistog pribora sa NGO

2. Dobrovoljno i anonimno testiranje na HIV, B i C hepatitis — u suradnji sa HE sluzbom ZZJZ
3. Smanjenje smrtnosti uzrokovano predoziranjem opojnim drogama (individualno
savjetovanje ovisnika)

VI Tretman, rehabilitacija ovisnika u zatvorskom sustavu

1. Poslijepenalni prihvat sa multidisciplinarnim pristupom za ovisnike o drogama

VIl Medunarodna suradnja

1. Puna suradnja i sudjelovanje u redovitim edukacijama relevantnih institucija i tijela
Europske unije ( EMCDDA, TAIEX ...)

VIIl Trajna edukacija za zdravstvene i nezdravstvene radnike uklju¢ene u prevenciju i skrb
0 osobama s problemom ovisnosti i zlouporabe opojnih droga te edukacija zdravstvenih
radnika o primjeni farmakoterpije u lijeCenju opijatske ovisnosti

Potrebna je aktivna suradnja s drugim institucijama i drugim akterima u prevenciji i lije€enju
bolesti ovisnosti i zastiti mentalnog zdravlja:
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v ok

0 0N

11.

12.

13.

14.

Sudjelovanje u edukacijama za stru¢njake na temu prevencije ovisnosti, tretmana i
rada s mladima rizicnog ponasanja u organizaciji Vladinog ureda za suzbijanje
zlouporabe opojnih droga, Ministarstva zdravstva te Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo.

Tretman zatvorenika-ovisnika o opojnim drogama za vrijeme uvjetnog otpusta u
suradnji sa Upravom za zatvorski sustav

Organizacija Zupanijskih sastanaka sudaca sa Centrom za prevenciju ovisnosti u
suradnji sa opéinskim, prekrsajnim sudovima, opcinskim drzavnim odvjetnistvima i
Zupanijskim sudom u smjeru kvalitetnije suradnje i prihvata ovisnika pocinitelja
kaznenih i prekrsajnih djela

Organizacija okruglih stolova sa predstavnicima iz sustava socijalne skrbi

Strucni sastanci na temu potrebe za posebnim izobrazbama za sluzbenike koji
provode tretman mlt. i pljt. ovisnika u raznim sektorima

Trajna suradnja sa Zajednicom klubova lije¢enih alkoholic¢ara

Trajna suradnja sa MreZom udruga mladih KzZZ

Trajna suradnja sa MUP-om u smislu zajednickih preventivnih aktivnosti u Skolama
Trajna suradnja sa sluZbenicima iz centara za socijalnu skrb u zajednic¢kim
preventivnim aktivnostima u Skolama te sa zajednickim klijentima

. Trajna suradnja sa Obiteljskim centrom u smislu preventivnih aktivnosti,

obiljeZzavanjima znacajnih dana u godini te suradnja u radu sa klijentima koji imaju
dodatne potrebe u tretmanu

Trajna suradnja sa gradovima i opéinama te Zupanijom u podizanju razine kvalitete
na polju prevencije ovisnosti

Suradnja sa Sluzbom za $kolsku medicinu i HE sluzbom ZZJZ KZZ u preventivnim
aktivnostima

Intenzivna meduresorska suradnja u svim podrucjima prevencije i lije¢enja bolesti
ovisnosti te obiljezavanju vaznih dana kroz godinu

Trajna suradnja s Ministarstvom pravosuda- Sektor za probaciju

IV ZAKLJUCAK

Prema predvidenim aktivnostima nastaviti ¢e se postojeci programi i razvijati novi programi i
projekti za koje ée biti potrebno osigurati dodatna sredstva:

1.

Preventivni program za u€enike osnovnih i srednjih skola ,,Znam, hoéu, mogu“ sa
posebnom kategorijom za odrasle osobe lijeCene od ovisnosti

Preventivni program za u¢enike ,Sto znam o...“ — radionice u $koli

Edukativni program za roditelje i nastavnike u osnovnim i srednjim Skolama ,,Edukacija
edukatora“

Edukativni program za profesionalce koji dolaze u dodir sa

populacijom konzumenata i ovisnika (zdravstvo, socijalna skrb, pravosude, nevladine
udruge) ,Znanje daje prednost”

Program informiranja i ukljucivanja zajednice u prevenciju ovisnosti ,,Centar za
prevenciju u zajednici“

Preventivni program ,Trening Zivotnih vjestina“

Projekt , Prevencija ovisnosti djece i mladih u KzZ“
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ODIJEL ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGIJU

Za 2019. godinu planira se provodenje djelatnosti koje su zapocete ranijih godina.
1) ANALITICKA DJELATNOST

1) Analize vode za ljudsku potrosnju

Analiza vode za ljudsku potrosnju provodi se temeljem "Pravilnikom o parametrima
sukladnosti, metodama analize, monitoringu i planovima sigurnosti vode za ljudsku potrosnju
te nacinu vodenja registra pravnih osoba koje obavljaju djelatnost javne vodoopskrbe (NN
125/17). Odjel ¢e nastaviti ispitivanja koja su ugovorena za uzorkovanje i analizu na
pokazatelje sukladnosti prilikom kontrole javnih i lokalnih vodovoda, te za subjekte u
poslovanju s hranom. Odjel planira provoditi uzorkovanja i ispitivanja vode prema zahtjevima
kupaca (narudzbenici) u svrhu izdavanja uporabne dozvole kod tehnickog pregleda gradevina,
prema zahtjevima privatnih osoba ili sanitarne inspekcije u svrhu utvrdivanja zdravstvene
ispravnosti. Planiraju se takoder ispitivanja vode u svrhu provodenja monitoringa koja Zavod
svake godine ugovara sa Krapinsko-zagorskom Zupanijom.

2) Analize sirove vode (izvorista)

U 2019. godini planira se nastaviti s uzorkovanjem i ispitivanjem vode iz izvorista prema
ranije potpisanim ugovorima. Za tu vrstu ispitivanja postoje slijedeéi ugovori: s opc¢inama
(Mace, Marija Bistrica, Stubicke Toplice, Gornja Stubica, Jesenje Gornje, Mihovljan, Radoboj,
Petrovsko), gradom Donja Stubica i javnim vodovodima (Krakom vodoopskrba i odvodnja
d.o.o. Krapina, VIOP d.o.o. Pregrada). U planu je monitoring vode iz izvoriSta za lokalne
vodovode koji opskrbljuju 50 i viSe stanovnika sukladno Zakonu o vodi za ljudsku potrosnju
(NN 56/2013, 64/2015, 104/2017).

3) Analize bazenske vode

U 2019. godini planiraju se analize uzoraka bazenskih voda kako je predvideno
ugovorima, a sukladno vaze¢em Pravilniku o sanitarno-tehnickim i higijenskim uvjetima
bazenskih kupalista te o zdravstvenoj ispravnosti bazenskih voda (NN 107/2012, NN 88/2014).
Zavod ima potpisane ugovore za ovu vrstu ispitivanja sa slijede¢im subjektima: Aquae Vivae
d.d. Krapinske Toplice, Salve Regina—Marija Bistrica d.o.0., Specijalna bolnica za medicinsku
rehabilitaciju Krapinske Toplice, Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Stubicke
Toplice, Terme Jezerdica d.o.0., Terme Stubaki j.d.o.0., Terme Tuhelj d.o.o.
Odjel takoder planira obavljati ispitivanja bazenske vode prema zahtjevu kupaca
(narudzbenici) za analize koje nisu obuhvacene ugovorom.

4) Analize otpadnih i povrsinskih voda

U 2019. godini planira se nastavak ispitivanja otpadnih i povrsinskih voda prema
ugovorima s poslovnim subjektima ili narudzbenicama. Otpadne vode ocjenjuju se prema
Pravilniku o grani¢nim vrijednostima emisija otpadnih voda (NN 80/2013, NN 43/2014, NN
27/2015, NN 3/2016), a obim ispitivanja definiran je u Vodopravnim dozvolama ili se obavlja
samo usluga mjerenja bez ocjene. Ocekuje se porast broja ispitivanja na osnovu narudzbenice.
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Takoder se ocekuju zahtjevi za analizu otpadnih voda na sve pokazatelje, tzv. nulta analiza, u
svrhu ishodenja Vodopravne dozvole.

5) Analize vode za potrebe hemodijalize

Planiraju se takoder analize vode za potrebe hemodijalize koje Odjel radi ve¢ niz
godina za Polikliniku IDC Zabok, a temeljem Pravilnika o zdravstvenoj ispravnosti vode za
potrebe hemodijalize (NN 125/03).

6) Analize hrane

Uzorci hrane analiziraju se temeljem Zakona o higijeni hrane i mikrobioloSkim
kriterijima za hranu (NN 81/2013). Zavod ima ugovoreno uzimanje i analizu hrane za
subjekte u poslovanju s hranom (ugovoreno preko Odjela za epidemiologiju). Planira se,
osim ugovorenih, raditi ispitivanja na zahtjev kupca (osobno dostavljeni uzorci), kao i na
zahtjev sanitarne inspekcije, a u svrhu sluzbenih kontrola.

7) Analize otisaka-kontrola mikrobioloske cisto¢e povrSina u objektima pod sanitarnim
nadzorom

Redovitu kontrolu mikrobioloske cCistoce povrSina u objektima pod sanitarnim
nadzorom Zavod provodi prema sklopljenim ugovorima, a sukladno odredbama Pravilnika o
ucestalosti kontrole i normativima mikrobioloske cistoée u objektima pod sanitarnim
nadzorom (NN 137/09). Odjel planira u 2019. godini obavljati analize otisaka u ugovorenom
opsegu (ugovoreno preko Odjela za epidemiologiju), kao i za uzorke sluzbene kontrole.

8) Kontrola sterilizacije

Sve ustanove koje u svom radu koriste uredaje za sterilizaciju obvezne su i provesti
kontrolu ucinkovitosti sterilizacije. Odjel planira i nadalje obavljati uslugu bioloske kontrole
sterilizacije.

Il) EDUKACIJSKA DJELATNOST

Djelatnici Odjela za zdravstvenu ekologiju sudjeluju u provodenju edukacija osoblja
zaduzenog za odrZavanje vodovoda, a vezano za projekt sanacije lokalnih vodovoda. Osim
toga, provode se i edukacije na tecajevima higijenskog minimuma za zaposlenike subjekata u
poslovanju s hranom. Na temelju zahtjeva odredenih strucnih Skola, omogudéava se grupama
ucenika ili pojedincima, posjet laboratoriju u svrhu Skolske (studentske) prakse. Takoder se na
osobni zahtjev omogucava izrada diplomskog rada uz mentorstvo, te stru¢no osposobljavanje
za rad (pripravnicki staz), prema odobrenju ravnatelja Zavoda.

I1l) OSIGURAVANIJE KVALITETE RADA

1) Sudjelovanje na ispitivanjima osposobljenosti

U svrhu kontrole kvalitete rada analiticke djelatnosti, Odjel redovito sudjeluje na
meduporedbenim laboratorijskim ispitivanjima. Za 2019. godinu planira se sudjelovanje u PT
ispitivanjima za odredene kemijske i mikrobioloSke pokazatelje prema Planu MLU Odjela,
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sukladno pravilima Hrvatske akreditacijske agencije i zakonskim propisima. UspjesSnost u
provedbi medulaboratorijskih ispitivanja dokaz je osposobljenosti i kvalitete rada laboratorija.
Odjel ima obvezu sudjelovanja u medulaboratorijskim ispitivanjima radi ishodenja ovlastenja
za rad u podrudju ispitivanja hrane, vode za ljudsku potrosnju i otpadnih voda.

2) Suradnja s Nacionalnim referentnim laboratorijima

Odjel ima status Sluzbenog laboratorija za hranui Sluzbenog laboratorija za kontrolu
zdravstvene ispravnosti vode za ljudsku potros$nju, te je obvezan suradivati s nacionalnim
referentnim laboratorijima i sudjelovati u medulaboratorijskim usporedbama iz podrucja
ovlastenja, koje oni organiziraju.

3) Unutarnja i vanjska izobrazba djelatnika Odjela

U svrhu prosirenja znanja i praéenja struénih podrucja rada, djelatnici Odjela za
zdravstvenu ekologiju sudjeluju na edukacijama koje se odrzavaju prema godisnjem Planu
izobrazbe. Plan izobrazbe donosi se na temelju ocjene svrhovitosti Plana za prethodnu godinu,
te potreba za tekuéu godinu. Po povratku s vanjskih edukacija, djelatnici odrzavaju internu
izobrazbu ostalog osoblja Odjela.

4) Akreditacija
U 2019. godini planira se redoviti godiSnji nadzor od strane Hrvatske akreditacijske
agencije sukladno normi HRN EN ISO 17025:2017.

IV) PROSTOR | OPREMA

Bududi da je Odjel za zdravstvenu ekologiju akreditirani ispitni laboratorij, strateski cilj
je odrzavanje i stalno poboljSavanje sustava upravljanja sukladno zahtjevima norme HRN EN
ISO/IEC 17025, a u svrhu podizanja kvalitete rada. Zbog toga se planira odrzavanje postojece
opreme (umjeravanja i redoviti servisi uredaja) i nabava nove opreme (analiticke i
informaticke).
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PROGRAM MJERA ZASTITE NA RADU

Plan mjera zastite na radu za 2019. godinu obuhvaca:

1. Osposobljavanje radnika za rad na siguran nacin, stru¢no osposobljavanje i
zasStitu od pozara prilikom zaposljavanja, kao i kod prelaska na drugo radno
mjesto,

2. Preglede iispitivanja instalacija, oruda za rad, radnih prostorija, okolisa i uredaja:

a) ispitivanje radnog okolisa,
b) ispitivanje hidranata i hidrantske mreze,
C) ispitivanje panik — sigurnosne rasvjete,
d) ispitivanje strojeva i uredaja s pove¢anim opasnostima,
e) ispitivanje zastite od munje - gromobranskih instalacija,
f) ispitivanje nepropusnost plinskih instalacija,
g) ispitivanje elektri¢nih instalacija,
h) periodi¢ni pregledi i kontrolna ispitivanja vatrogasnih aparata.
Poslovi s posebnim uvjetima rada,
Osobna zastitna sredstva,
Ozljede na radu i profesionalna oboljenja,
Pruzanje prve pomoci i medicinske pomodi,

Obavjeséivanja iz zastite na radu,

© N o g b~ w

Dodatne mjere zastite na radu.

1. Osposobljavanje radnika za rad na siguran nacin, stru¢no osposobljavanje
i zastite od pozara

Novozaposlene radnike u 2019. godini osposobit ¢e se za rad na siguran nacin
i provedbu preventivnih mjera zastite od poZara, gasenje pozara i spasavanje ljudi
i imovine ugroZene pozarom te stru¢no osposobljavanje radnika. Osposobljavanja
¢e se provoditi i prilikom premjestanja radnika na druge poslove i radne zadatke.

O osposobljenosti za rad na siguran nacin za svakog radnika vodit ¢e se
propisana evidencija.

2. Pregledi i ispitivanja strojeva i uredaja s povecanim opasnostima, elektricnih
instalacija, zastitu od djelovanja munje — gromobrana, mikroklime i osvijetljenosti

21



ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KRAPINSKO-ZAGORSKE ZUPANIJE, ZLATAR, I. G. KOVACICA 1

Prema odredbama Zakona o zastiti na radu, Zakona o zastiti od pozara,
Zakona o zastiti okolisa i ostalim propisima, u 2019. godini potrebno je izvrsiti
slijedeca ispitivanja:

Predmet pregleda / ispitivanja:
Lokacija

Servis plinskih trosila Sve lokacije
Ispitivanje vatrodojave Zabok

Ispitivanje hidrantske mreZe Zabok

Ispitivanje vatrogasnih aparata Svi objekti i vozila
Ispitivanje tipkala za isklju¢enje Zabok

el. energije

Ispitivanje

sigurnosne-panik rasvjete Zabok

3. Poslovi s posebnim uvjetima rada

U 2019. godini deset radnika rasporedenih na radna mjesta s posebnim
uvjetima rada biti ¢e upucéeno na periodi¢ne zdravstvene preglede specijalisti
medicine rada.

Novozaposleni radnici prije rasporedivanja na poslove s posebnim uvjetima
rada biti ¢e upuéeni na prethodne preglede radi utvrdivanja zdravstvene i psihicke
sposobnosti za obavljanje tih poslova.

Na radnim mjestima s racunalom u okviru preventivnih pregleda kod
specijaliste medicine rada, potrebno je osigurati preglede vida radnicima koji
koriste korekcijska pomagala — jedan radnik.

Procjenom rizika za pojedina radna mjesta odredeno je koristenje radne
odjece i osobnih zastitnih sredstava pri radu.

4. Ozljede naradu i profesionalna oboljenja
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Tijekom godine pratit ¢e se stanje ZNR, voditi politika sprje¢avanja nastanka
ozljeda na radu i profesionalnih bolesti, a u slucaju ozljedivanja provoditi propisani
postupci.

5. Pruzanje prve pomoéi i medicinske pomodi
Za kvalitetno pruZanje prve pomoci ozlijedenima potrebno je vrsiti stalno

dopunjavanje ormari¢a prve pomoci sanitetskim materijalom kako bi osposobljeni
radnici mogli izvrSavati svoju duznost.

6. Obavjescivanje iz zastite na radu

Temeljem ¢lanka 32. Zakona o zastiti na radi (N.N. br. 71/14) provodit ¢e se
kontinuirano obavjeséivanje i unapredivanju zastite na radu.

PREDSJEDNICA UPRAVNOG VIJECA:
Marija Pernjek, struc. spec. oec.

23



