Svakog 29. rujna Svjetski dan srca se obiljezava na globalnoj razini s naglaskom na
razlicitim temama, a koja je ove godine povezana s okruzenjem zdravim za srce.

Zavod za javno zdravstvo i Dom zdravlja Krapinsko-zagorske Zupanije u suradnji s
Gradom Krapinom zajednicki su obiljezili Svjetski dan srca u Krapini na trgu Ljudevita
Gaja, dana 30.9.2014. od 10-12 sati javnozdravstvenom akcijom. Patronazne sestre
Romina Polanscak, Ines Vinski i glavna sestra Doma zdravlja Marija Mirt, te inZenjerka
Martina Culjak i doktorica Bojana Nikitovi¢ iz Zavoda za javno zdravstvo djelile su
promnotivne materijale, narance, jabuke, mijerile tlak i Secer, odredivale BMI, te
educirale gradane Krapine o zdravom nacinu Zivota, te oCuvanju zdravlja srca. 60-ak
gradana je posjetilo Stand, od kojih je nekima prvi puta ustanovljen povisen krvni tlak ili
Secer u krvi, te su savjetovani i upuceni da se jave nadleznim lijeCnicima.




Src¢ano-zilne bolesti su na vrhu ljestvice smrtonosnih bolesti u svijetu. Dosad su ve¢ bile
uzrokom 17,3 milijuna preranih smrti, a oCekuje se da ¢e do 2030. godine ta brojka
porasti i do 23 milijuna. Medutim, ve¢ina SZB moZe se sprijediti izbjegavanjem riziénih
Cimbenika poput uporabe duhana, nezdrave prehrane i nedostatka tjelesne aktivnosti.
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Predesto drustvo osuduje samo pojedinca koji boluje od SZB — zbog pu$enja,
prekomjernog unosa hrane i pica, te nevjezbanja. Ali okruzenje u kojemu Zivimo, radimo
i igramo se moZze imati zna€ajan utjecaj na nasu sposobnost da uc€inimo pravilan odabir
za zdravlje svojega srca. To se posebice odnosi na sve viSe urbanih sredina koje su
promijenile na$ nacin Zivota kao i prehranu.




MNOGI SU POJEDINCI ,ZAROBLJENI" U OKRUZENJU GDJE SE SUOCAVAJU S:
* Nedostatkom zelenih povrsina

* Nezdravim Skolskim obrocima

* Prekomjernom ponudom duhanskih proizvoda, alkohola i brze hrane

* |[zloZenoSéu duhanskom dimu

Sve navedeno ograni€ava njihovu sposobnost da naprave pravi izbor za zdravlje

svojega srca.

Svaki pojedinac ima pravo uciniti izbore s ciljem oCuvanja zdravlja srca, bez obzira gdje
Zivi, radi ili se igra. No svi mi moramo poduzeti nesto kako bismo to ostavrili u viastitim
domovima, u zajednicama u kojima Zivimo, i u nasim domovima.

Zajednickom akcijom mozZemo pridonijeti globalnom cilju smanjenja prerane smrtnosti
od SZB za najmanje 25% do 2025. godine.

Pripremila: Bojana Nikitovi¢, dr.med.



